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Верстка - константин ГРЕссЕЛь

Зачет 
сдан
Первый профсоюзный 
фестиваль ГТО провели 
в Казани

В Татарстане по инициативе республиканской органи-
зации Общероссийского Профсоюза образования впер-
вые прошел фестиваль ГТО для работников колледжей. 
Идею поддержал профком Поволжского университета 
физической культуры, спорта и туризма, взяв на себя 
организацию соревнований.

В спортивном празднике приняли участие восемь команд: 
в каждой 4-8 человек в возрасте от 21 года до 50 лет. Перед 
началом соревнований все зарегистрировались на интер-
нет-портале комплекса «Готов к труду и обороне» и стали 
участниками этого всероссийского движения.

Соревновательная программа включала четыре вида ис-
пытаний: отжимание от пола, прыжки в длину, упражнения 
на пресс и гибкость. Результаты скрупулезно фиксировала 
профессиональная команда судей из Поволжского универ-
ситета физической культуры, спорта и туризма.

Фестиваль проходил в казанском Центре гребных видов 
спорта - единственном в России, где проводятся междуна-
родные соревнования по гребле. Воспользовавшись воз-
можностью, организаторы добавили в список состязаний 
еще одно испытание в виде гребли-индор - официальной 
дисциплины гребного вида спорта. Задача - на время пре-
одолеть дистанцию 250 метров на специальном тренажере, 
имитирующем лодку.

Сборные колледжей представляли преподаватели, бух-
галтеры, председатели профкомов и даже руководители 
учебных заведений.

- В нашем коллективе практически все занимаются 
спортом, поэтому мы никогда не упускаем возможности 
поучаствовать в соревнованиях, - говорит директор Ар-
ского агропромышленного профессионального колледжа 
Зульфат Давлетбаев. - Я сам бывший спортсмен, 30 лет за-
нимался борьбой, лыжными гонками. Рад, что появилась 
еще одна профсоюзная площадка, где мы сможем демон-
стрировать свои спортивные достижения.

Как отметила руководитель Татарстанской республи-
канской организации Общероссийского Профсоюза обра-
зования Ирина Проценко, идея проведения фестиваля ГТО 
принадлежит совету председателей профкомов колледжей 
и техникумов, который появился в республике в этом году. 
Его цель - сплотить членов профсоюза, работающих в 
учреждениях среднего профессионального образования, 
а спортивные события - первый этап для знакомства и не-
формального общения.

Завершился спортивный праздник вручением дипломов 
и медалей. Более 30 участников получили награды за до-
стижения в личном или командном зачетах. Самое большое 
количество медалей - сразу пять - у Александра Орлова. 
Он четыре года преподает в Казанском педагогическом 
колледже, является шестикратным чемпионом Татарстана 
по боксу и победителем V Национального чемпионата «Мо-
лодые профессионалы» (WorldSkills Russia).

- В команде нашего колледжа почти вся восьмерка со-
стояла из титулованных спортсменов, поэтому по итогам 
фестиваля у нас достойный результат, - говорит Алек-
сандр. - Каждый из нас довольно часто участвует в раз-
личных чемпионатах, но так, чтобы выступать командой 
преподавателей, - это впервые. Нам понравилось, удалось 
пообщаться, ближе узнать коллег.

Победителями фестиваля ГТО стала сборная Казанского 
авиационно-технического колледжа. «Серебро» соревнова-
ний досталось представителям Казанского педагогического 
колледжа, а «бронза» - команде Раифского специального 
профессионального училища.

Елена ГАЛЯВЕТДИНОВА
Фото автора У преподавателя Александра ОРЛОВА четыре медали в личном зачете и «серебро» в командном

Гребной тренажер не только тренирует мышцы, но и вырабатывает командный дух

Каждый стремился показать максимальный результат

Актуально

Спорт


