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1. «Лайфхак от первички». Заметки, репортажи о здоровьесберегающих проектах, спортивных мероприятиях, походах, физминутках и т.п.
1 место – Елена Викторовна Галяветдинова, главный специалист по информационной работе аппарата Татарстанской республиканской организации Общероссийского Профсоюза образования. «Старая закалка. Четверть века в казанской гимназии ученики бегают босиком по снегу, а учителя купаются в ледяном озере» («МП» №14, 2021 год)
2 место – Светлана Васильевна Бондаренко, педагог дополнительного образования Таловского детско-юношеского центра им. Титова Ю.Т., Воронежская область. «Календарь здоровья. Добрые советы на каждый день от педагогов Таловского детско-юношеского центра» («МП» №49, 2021 год).
3 место – Юлия Анатольевна Сысоева, учитель русского языка и литературы, председатель первичной профсоюзной организации лицея № 1 поселка Первомайский Оренбургской области. «Наше здоровье - в наших руках. Возьмите коллегу в коучи и займитесь физкультурой» («МП» №3, 2022 год).

2. «Персона». Рассказ о работниках системы образования (в формате очерка или интервью), которые поддерживают себя в хорошей спортивной форме, долгожителях, инициаторах спортивных мероприятий.
1 место – Татьяна Дмитриевна Онипко, заместитель директора, председатель первичной профсоюзной организации Центра технического творчества «Новолипецкий» города Липецка. «Считаю, что возраста нет! Секреты долголетия от оптимиста» («МП» №32, 2021 год).
2 место – Татьяна Викторовна Просина, внештатный корреспондент Саратовской городской организации Общероссийского Профсоюза образования. «Время для жизни. Председатель профкома сплотила педагогов для участия в чемпионате по фоновой ходьбе». («МП» №45, 2021 год).
3 место – Лариса Владимировна Ларина, заместитель директора по воспитательной работе средней школы №2 поселка Первомайский Оренбургской области. Очерк на тему «Человек, который потратил свою жизнь на дело, которое переживет нас…».

3. «В здоровом теле – здоровый дух». Репортаж о спортивной (здоровьесберегающей) акции территориальной, региональной (межрегиональной) профсоюзной организации, в том числе проведенной онлайн.
1 место - Ольга Ивановна Терезанова, заведующая детским садом комбинированного вида №105 города Комсомольск-на-Амуре, Хабаровский край. «Туристический… взлет. Побочный эффект - блеск в глазах» («МП» №50, 2021 год).
2 место – Людмила Васильевна Кутыржина, председатель территориальной организации работников народного образования и науки Центрального района города Тольятти, Самарская область. «Гири, лыжи, чай с лимоном. Снежный спортивный март вспоминаем и в августе» («МП» №33, 2021 год).
3 место - Мария Анатольевна Пенькова, заместитель председателя территориальной организации работников народного образования и науки Авиастроительного и Ново-Савиновского районов города Казани, Республика Татарстан. «В хорошей форме. Педагоги встали на тренажеры» («МП» №20, 2021 год).

4. «Жизнь в радость». Лонгрид о деятельности региональной организации Общероссийского Профсоюза образования по сохранению здоровья работников системы образования.
1 место – Диана Владимировна Ларионова, зам. главного редактора газеты «Пущинская среда», педагог дополнительного образования Детско-юношеского центра «Радуга», руководитель «Школы журналистики». Лонгрид о тренинг-лагере Общероссийского Профсоюза образования, ссылка на публикацию: http://trening-lager.tilda.ws/. 
2 место - Анастасия Сергеевна Кузнецова, ведущий специалист Тюменской межрегиональной организации Общероссийского Профсоюза образования. «Оздоровительные вебинары для педагогов, или Как одно дело помогает прогнать сотню неприятностей».
3 место – Надежда Константиновна Мясникова, воспитатель детского сада №1 «Берёзка» посёлка Урмары, Чувашская Республика. «Хроника жизни без вредных привычек».

5. «Культура против стресса». Заметка о мероприятии профсоюзной организации любого уровня, задача которого – сохранение психического здоровья работников системы образования (консультация психолога, поход в театр, заседание читательского клуба и так далее).
1 место – Вера Анатольевна Брагина, ведущий специалист Омской областной организации Общероссийского Профсоюза образования. «Творчество - это здоровье. Поэзию можно найти даже в проверке тетрадей» («МП» №44, 2021 год).
2 место – Екатерина Александровна Дружинина, учитель биологии, педагог-организатор средней школы «Экодолье» Оренбургского района Оренбургской области. «Проект «Хор учителей школы «Экодолье».
3 место – Светлана Владимировна Анисимова, педагог-организатор средней школы №5 города Тюмени. «Пятый элемент – творчество. Креативным педагогам профессиональное выгорание не грозит» («МП» №46, 2021 год).
